
 

                                            

 

 

 
 

 
 

 
 

DILLUNS 
 

 

DIMARTS  
 

 

DIMECRES  
 

 

DIJOUS  
 

 

DIVENDRES  
 

 
 

3 

Sopa de llavors 
Truita a la francesa 

amb amanida i 
formatget 

 
Pera 

Sopa – Pollastre 
Al∙lèrgens 1,3,7,9 

4 

Paella de verdures 
Salsitxes de porc amb 

patates fregides 
 

 
Meló 

Arròs b.- Bistec 
Al∙lèrgens 1,9,12 

5 

Tallarines amb sofregit 
de carn 

Filet de llenguado al 
forn 

 
Iogurt 

Sopa – Llenguado  
Al∙lèrgens 1,4,9,12 

6 

Patata i mongeta 
tendra bullides 

Pit de gall dindi a la 
planxa amb 

xampinyons 
Poma 

Verdura – Gall dindi 
Al∙lèrgens 1,9 

9 

Crema de pastanaga 

Escalopa de porc amb 
tomàquet al forn 

 
 

Plàtan 
Crema – Gall dindi 

Al∙lèrgens 1,3,9 

10 

Sopa de meravella 

Hamburguesa de 
vedella amb 
verduretes 

 
Iogurt 

Sopa – Bistec 

Al∙lèrgens 1,9,12 

11 

Arròs bullit 

Pollastre al forn i 
amanida 

 
 

Pera 
Arròs b.- Pollastre 

Al∙lèrgens 1,9 

12 

Llenties estofades amb 

verdures 
Lluç a la planxa amb 

patates fregides 
 

Iogurt 
Llenties – Lluç 

Al∙lèrgens 1,4,12 

13 

Macarrons amb 

sofregit de carn 
Truita a la francesa 
amb pernil dolç i 

amanida 
Meló 

Verdura – Bistec 

Al∙lèrgens 1,3,12 

16 

Arròs a la cassola 

Croquetes de pollastre 

amb amanida 
 
 

Pera 
Arròs b. – Pollo 
Al∙lèrgens 1,3,7,12 

17 

Espaguetis amb 

sofregit de verdures 

Llenguado arrebossat 
amb puré de patates 

 
Iogurt 

Sopa – Llenguado 
Al∙lèrgens 1,3,4,9 

18 

Cigrons estofats amb 

verdures 

Truita de patates amb 
amanida 

 
Plàtan 

Cigrons - Bistec 
Al∙lèrgens 1,3,4,9 

19 

Crema de carbassò 

Salsitxes de porc amb 

patates fregides 
 
 

Iogurt 
Crema – Gall dindi 
Al∙lèrgens 1,9,12 

20 

Sopa de fideus 

Pollastre a la planxa 

amb tomàquet al forn 
 

 
Poma 

Sopa - Pollastre 
Al∙lèrgens 1,9 

23 

Mongetes estofades 
amb carbassa 

Truita a la francesa 

amb amanida i 
formatget 

Meló 

MOngetes – Bistec 
Al∙lèrgens 1,3,7,9 

24 

Sopa de llavors 
Gall dindi arrebossat 

amb verduretes 

 
 

Iogurt 

Sopa – Gall dindi 
Al∙lèrgens 1,3,9 

25 

Arròs bullit 
Fricandó de vedella 

 

 
 

Pera 

Arròs b. – Bistec 
Al∙lèrgens 1,9 

26 

Tallarines amb sofregit 
de verdures 

Lluç a la planxa amb 

patates fregides 
 

Iogurt 

Sopa – Lluç 
Al∙lèrgens 1,4,9 

27 

Patata i mongeta 
tendra bullides 

Mandonguilles de 

vedella amb salsa 
 

Plàtan 

Verdura - Pollastre 
Al∙lèrgens 1,3,9,12 

30 

Sopa de fideus 
Escalopa de porc amb 

amanida 
 

 
Pera 

Sopa – Gall dindi 
Al∙lèrgens 1,3,7,9 
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8-F. CLOSCA              9-API           10-MOSTASSA          11-SÈSAM           12-SULFITS     13-MOL∙LUSCOS  14-TRAMUSSOS 
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